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Я бы могла жить и без 
этого вот всего. Без 
профилактики отказов 
от новорожденных, без 

помощи кризисным семьям, детям-
отказникам. Если бы могла. Но, 
пока не получается. И не хочется.

Это меня не выжигает и не 
уничтожает. Единственная моя 
особенность — не отвести взгляд 
от беды. Просто смотрю ей в глаза 
и анализирую что могу изменить. 
А если не могу? Умею это признать.

Больше нет никаких 
сверхспособностей. Во мне 
стандартная комплектация 
внутренних органов типа сердца, 
набора рук, ног и всего банального.

Делаю что могу и будь что будет. Не мне решать.

Делайте что можете, тогда когда есть возможность и желание. 
Это даст силы и энергию двигаться вперёд.

Не заставляйте себя, не уговаривайте.  
Делайте только так, как сердце просит.  
Делитесь тем хорошим, чего внутри достаточно. 

Спасибо всем, кто делает это с нами.

Директор благотворительного фонда  
помощи детям «Доброе дело»  
Татьяна Аладашвили

МИССИЯ ФОНДА –  
ПОМОЩЬ ДЕТЯМ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ. 

Мы — благотворительный фонд «Доброе дело» — знаем, что ребёнку лучше расти в 
кровной семье. Мы помогаем семьям создать безопасные условия, соответствующие 
интересам детей.

Если ребёнок оказался вне семейного окружения и вынужден провести некоторое время 
в больнице в статусе отказника до определения дальнейшей судьбы, няни фонда берут 
на себя заботу и уход о нём. 

„

„



100
детей-отказников 

в больницах  
на руках нянь  

«Доброго дела»

260
детей на активном 

сопровождении 
специалистов 
профилактики  

сиротства

ЦИФРЫ 2023 г.
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НАШИ ПРОГРАММЫ

ПРОГРАММА ПОМОЩИ ДЕТЯМ-ОТКАЗНИКАМ  
«БОЛЬНИЧНЫЕ ДЕТИ»
Программа направлена на организацию ежедневного присмотра и ухода 
за детьми-отказниками в больницах ростовской области силами нянь фонда.

ПРОГРАММА «ПРОФИЛАКТИКА СОЦИАЛЬНОГО СИРОТСТВА 
НА ТЕРРИТОРИИ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ»
Программа направлена на оказание всесторонней помощи 
кризисным семьям с целью сохранения семьи для ребёнка.

ПРОГРАММА «ПОМОЩЬ БЕЖЕНЦАМ ИЗ ДНР, ЛНР 
И УКРАИНЫ, ОКАЗАВШИМСЯ НА ТЕРРИТОРИИ 
РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ»
В рамках программы оказывается базовая гуманитарная помощь и 
информационная поддержка семей с детьми и людьми старшего возраста.

ТЕРРИТОРИИ, НА КОТОРЫХ МЫ РАБОТАЛИ В 2023 г.
Города: Ростов-на-Дону, Аксай, Новочеркасск, Таганрог, Шахты. Точечно 
оказывали помощь семьям в близлежащих населённых пунктах.
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ПРОГРАММА «ПРОФИЛАКТИКА 
СОЦИАЛЬНОГО СИРОТСТВА»

В 2023 г. нам удалось сделать программу «Профилактика 
социального сиротства» ещё более комплексной и системной.

Мы ведём три больших направления в программе. Итак, это: 

• Предотвращение изъятия детей. Мы помогаем семьям в трудной жизненной 
ситуации справиться с кризисом: помогаем родителям вернуться к нормальной 
жизни, для того чтобы детей не забрали в сиротское учреждение. 

• Возврат детей из детских учреждений в кровные семьи. 
Работаем только с теми родителями, у которых есть желание вернуть 
ребёнка, но сделать это самостоятельно не хватает ресурсов. 

• Профилактика отказов от новорожденных. Кураторы ведут работу с женщинами, 
недавно родившими ребёнка, но по каким-то причинам изъявившими желание от 
него отказаться. В службу профилактики поступает сигнал из роддома, куда экстренно 
выезжает наш сотрудник. В ходе беседы он выясняет истинные причины отказа и, 
если у мамы есть ресурс и желание сохранить ребенка, мы ей в этом помогаем.  

В 2023 году специалисты профилактики социального сиротства сохранили в 124 семьях 
260 детей в Ростове-на-Дону, Новочеркасске, Таганроге и Шахтах. Поддержать 
программу можно на сайте.

В начале года 9 подростков из кризисных семей завершили прохождение тренинга 
«Точка опоры», посвящённого поиску внутренних ресурсов для обретения уверенности 
и защищённости и своих сильных сторон. Тренинг состоял из 10 встреч. 

В течение года волонтёры-репетиторы проводили занятия для 15 детей дошкольного 
и школьного возраста. Малышей готовили к первому классу. Школьникам постарше 
помогали подтянуться по базовым дисциплинам.

На 3 мастер-классах дети разных возрастных групп под руководством волонтёров-
мастеров готовили тирамису, украшали шопперы, делали брелоки и рисовали 
тематические картинки. В каждом участвовали от 6 до 10 детей.

https://dobroedelo-rostov.ru/project/profilaktika-sotsialnogo-sirotstva/#help_form
https://dobroedelo-rostov.ru/project/profilaktika-sotsialnogo-sirotstva/#help_form


Особое направление работы специалистов  
профилактики социального сиротства —  
профилактика отказа от новорождённого.
  
В статистике фонда число здесь традиционно невелико,  
но каждая единица в нём — колоссально значима.  
Ведь она о том, что мама решилась принять поддержку 
фонда и растить ребёнка, не разлучаясь с ним. 

История из жизни. Бывает, на выписке из роддома кураторы «Доброго дела» — единственные 
встречающие. Так было и с Анжелой и новорождённым Филиппом (имена изменены). 
Девушка работала и училась в Ростове-на-Дону, встречалась с парнем. Когда узнали о 
беременности, оказалось, что партнёр не готов к семье. А все родные девушки мало того, 
что живут в другой стране, так ещё и не понимают её желания становиться матерью.

В роддоме уже после рождения сына Анжеле стало совсем страшно от перспектив. 
Понимая состояние девушки, персонал больницы связался с нами. И дальше 
все вместе шаг за шагом искали просветы и возможности, как построить их 
совместную жизнь. Помощь требовалась не только гигиеной и питанием для 
малыша, но и юридическая, бытовая и информационная для мамы. Спустя время 
тихонечко сообщаем: всё хорошо, сын и мать вместе и счастливы друг другом.
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Благодаря друзьям фонда в течение года семьи 
получили необходимые товары (около):

● 50 100 шт. подгузников
● одноразовых пелёнок 1600 уп.
● 2200 уп. влажных салфеток
● кускового твёрдого и жидкого мыла 2350
● детских кремов 1570
● присыпок 380
● гелей для душа и шампуней 3900
и по-прежнему много детских смесей, пюре и каш, одежды и обуви, игрушек и книг.

ПРОГРАММА «ПРОФИЛАКТИКА 
СОЦИАЛЬНОГО СИРОТСТВА»

Количество детей на активном сопровождении, 2023 г.

144 139
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ПРОГРАММА «БОЛЬНИЧНЫЕ ДЕТИ»

В больницах не предусмотрен персонал для ухода за детьми-отказниками. Отказником 
ребёнок становится по разным причинам: изъятие из семьи, отказ родителя, 
беспризорность, жестокое обращение и проч. Такие дети попадают на обследование 
и при необходимости лечение в больницу перед оформлением в сиротское 
учреждение. С ними некому играть, некому пеленать, подать пустышку и просто обнять.

Чтобы дети не чувствовали себя брошенными, были ухожены и могли просто 
подержаться за руку взрослого, в больницах Аксая и Шахт Ростовской области 
есть няни для отказников. Так работает программа фонда «Больничные дети».

Няни знают особенности детского развития, как ребёнок воспринимает взрослого 
в раннем возрасте, как он видит, слышит. Знают они и как помочь пережить сильный 
стресс, а также имеют навыки ухода за тяжелыми детьми. (Как побывала в роли няни 
и что почувствовала волонтёр Ирина читайте в паблике ВК.)

В 2023 году объятия нянь «Доброго дела» приняли 100 детей. Помощники 
и волонтёры фонда обеспечивали детей всем необходимым  (подгузниками, 
средствами гигиены, игрушками, одеждой). На пожертвования единомышленников 
осуществлялась оплата труда нянь для отказников. Программа существует 
только за счёт регулярной помощи благотворителей (сделать пожертвование 
можно на сайте).

В течение года отказникам в больницы были переданы:

● 10 005 подгузников ● 470 одноразовых пелёнок
● 390 упаковок влажных салфеток ● 130 детских кремов
● 203 присыпки ● 265 гелей для душа и шампуней
● 150 единиц жидкого и кускового мыла,  
а также другие предметы гигиены, бутылочки и соски, игры, книги, зубные пасты 
и щётки, вещи и обувь.

10
8 8 8

6

24

2
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Количество детей-отказников в Аксае и Шахтах, 2023 г.

https://vk.com/dobroedelo61?w=wall-2309104_4594
https://vk.com/dobroedelo61?w=wall-2309104_4594
https://dobroedelo-rostov.ru/project/programma-bolnichnye-deti/#help_form
https://dobroedelo-rostov.ru/project/programma-bolnichnye-deti/#help_form
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ПРОГРАММА «ПОМОЩЬ  
БЕЖЕНЦАМ ИЗ ДНР,  
ЛНР И УКРАИНЫ»

В сравнении с предыдущим годом число обращений по программе сократилось. 
Связано это с тем, что трудоспособная часть переселенцев всё чаще 
трудоустраивалась, люди пенсионного возраста оформляли пенсию, мамы 
с детьми — пособия. 

Тем не менее, появлялись новые семьи. Также с нами остались те, кому по-
прежнему сложно в силу ряда причин обеспечивать себя самостоятельно. Фокус 
поддержки сосредоточился на семьях с детьми и людьми старшего возраста.

За 2023 год на приёме хотя бы раз у нас побывали 313 семей, 167 людей 
пенсионного возраста, 91 ребёнок дошкольного и 90 детей школьного возраста.

Мы оптимизировали алгоритмы работы. Скорректировали согласно потребностям 
составы базовых наборов для выдачи. По запросу решили несколько индивидуальных 
задач на помощь. Второй год подряд в зимнюю акцию «Стань Дедом Морозом» мы 
включали подопечных старшего возраста, и друзья фонда осуществляли их простые 
мечты о тёплой одежде и обуви, кухонной утвари, тонометрах и проч. 

98

83 83 86

59
64

68

55 58

72

60

72

Ежемесячно принято семей переселенцев, 2023 г.

Семье Матвея помогли  
с прохождением диагностики 
 и изготовлением очков  
(историю читайте на Дзене)

Евгений Алексеевич 
и Светлана Ивановна нашли 
желанные вещи «под ёлкой»

https://dzen.ru/a/ZRUgqiBzjlMN4trG
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ПОБЕДА  
В ГРАНТОВЫХ КОНКУРСАХ

Помочь семье преодолеть кризис, исправить трудную ситуацию и сохранить 
ребенка — наша цель. В её достижении значимую роль исполняют гранты, 
обеспечивающие реализацию мероприятий на условиях софинансирования.

В 2023 году нам удалось стать грантополучателями двух крупнейших российских 
фондов, поддерживающих профессиональную помощь НКО для семей в кризисной 
ситуации. На практике это означает возможность проведения дополнительных 
занятий, репетиторства, тренингов и мастер-классов для детей, ресурс для аренды 
помещений и оплаты труда специалистов.

Благотворительный фонд помощи детям «Доброе дело» победил в первом конкурсе 
Фонда президентских грантов 2023 года и выиграл грант на сумму 3 492 446,00 ₽ 
на реализацию проекта «Профилактика социального сиротства на территории 
Ростовской области».

Также в октябре мы стали победителями закрытого конкурса в рамках 
благотворительной программы «Поддержка семьи» от фонда «Культура 
благотворительности» и выиграли грант на сумму 2 300 000 ₽.

Для семьи с тремя детьми — 
Андрея, Веры и Егора — 
приобрели отопительный котёл

Мастер-класс, где дети  
готовили тирамиссу  
(альбом в ВК)

Тренинг «Точка опоры» 
для подростков  
из кризисных семей

Семье с четырьмя детьми 
накануне рождения пятого 
приобрели стиральную машинку

https://vk.com/album-2309104_294440305
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Спортивный благотворительный 
марафон «БЕГОМ ЗА ДОБРОМ»

В 2023 ГОДУ 25 ОДИНОЧНЫХ БЕГУНОВ И 15 КОМАНД СОБРАЛИ СУММУ В 1 331 885 ₽  
(ОДИН МИЛЛИОН ТРИСТА ТРИДЦАТЬ ОДНУ ТЫСЯЧУ  
ВОСЕМЬСОТ ВОСЕМЬДЕСЯТ ПЯТЬ ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ)!

С 1.02 по 23.04 длился благотворительный марафон.

Цель марафона — показать, как просто и важно помогать беззащитным 
и говорить об этом вслух. Собранные бегунами на сайте средства сразу 
направяются на помощь детям-отказникам в больницах и профилактику 
социального сиротства.

Этапы проекта:

• В феврале бегуны регистрировали персональные 
страницы на сайте run.dobroedelo-rostov.ru

• В марте побывали в гостях у проекта 5 вёрст в Ростове-на-Дону, 
где нашли новых друзей и участников «Бегом за добром». 

• Провели конкурс рисунка для подопечных детей. Фрагменты рисунков 
затем были использованы в дизайне дипломов участников.

• 23 апреля более сотни единомышленников собрались утром в 
парке Революции, чтобы вместе подвести итоги благотворительного 
сбора, обняться и сказать друг другу важные слова.

Подробнее в группе ВК @bzdrostov,  
на сайте run.dobroedelo-rostov.ru или перейти по куар-коду

ЕЖЕГОДНЫЕ ПРОЕКТЫ

mailto:https://vk.com/bzdrostov?subject=
https://run.dobroedelo-rostov.ru/
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Ежегодная акция 
«СОБЕРЁМ РЕБЁНКА В ШКОЛУ»

В 2022 ГОДУ 173 ШКОЛЬНИКА – И 26 ПЕРВОКЛАССНИКОВ В ТОМ ЧИСЛЕ – ПОШЛИ В ШКОЛУ 
С ПОЛНЫМ НАБОРОМ ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ БЛАГОДАРЯ ДРУЗЬЯМ ФОНДА. ЭТО ДЕТИ 
ИЗ РОСТОВА-НА-ДОНУ, ШАХТ, НОВОЧЕРКАССКА. 

Который год открываем сбор школьной канцелярки в середине лета, в самый разгар 
отпусков и немного волнуемся: успеем ли подготовить подопечных к школе. 

Но единомышленники начинают интересоваться акцией до старта, сами нас 
подгоняют, везут принадлежности с запасом, понимая, что по факту детворы будет 
больше, чем мы планируе.

Снова в подготовке к школе участвовал не только Ростов-на-Дону, но и другие города. 
Репосты и рассказы об акции в сетях помогли привлечь много новых благотворителей.  

Особенно много внимания помощники уделили первоклашкам. Наборы канцелярки 
для малышей – самые красивые. Пусть такое начало станет для них добрым знаком 
на школьном пути..

С какой любовью выбирают благотворители предметы для детей! Очень 
приятно, когда у ребёнка появляется выбор, какой взять пенал, рюкзак, 
дневник. Это очень важно ему, значит, важно и нам с вами.

Подробнее об акции в паблике ВК.

Благодарим каждого, кто принимает участие в сборе школьных товаров и 
создаёт особое настроение для подопечных школьников фонда «Доброе дело»!

ЕЖЕГОДНЫЕ ПРОЕКТЫ

https://vk.com/dobroedelo61?w=wall-2309104_4539


24 DOBROEDELO-ROSTOV.RU. ГОДОВОЙ ОТЧЁТ 2023

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД ПОМОЩИ ДЕТЯМ «ДОБРОЕ ДЕЛО»

Самая волшебная акция года 
«СТАНЬ ДЕДОМ МОРОЗОМ»

225 ПОДОПЕЧНЫХ ФОНДА «ДОБРОЕ ДЕЛО» ИЗ РОСТОВА И 
РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПОЛУЧИЛИ ПОДАРКИ К НОВОМУ ГОДУ.

Как и год назад кроме детей подарки ждали и подопечные 
старшего возраста из программы «Помощь беженцам».

«Когда вы опубликуете письма с пожеланиями?» — мы услышали этот вопрос 
в октябре. И снова убедились, что новогоднее чудо нужно и самим волшебникам.

В этом году вместе с корпоративным партнёром устроили день сказочной раздачи 
подарков с настоящей Снегурочкой, помогал которой наш собственный Дед Мороз. 
В героев сказки поверили самые большие скептики, даже девочка Женя, которая 
сама в школе играет Снегурочку. И ещё одна совсем молодая бабушка, которой так 
захотелось сфотографироваться с Дедушкой и Девушкой Морозами, что никто не 
посмел отказать.

Кстати, сотрудники этой компании устроили самую массовую акцию по сбору сладких 
подарков, к каждому из них добавили открытку с личной подписью.

Традицию передавать в фонд новогодние гостинцы для детей-отказников соблюдают 
детские учреждения Ростова. Взрослые вместе с детьми собирают и передают в фонд 
большое число подгузников, питания, игр, книг и игрушек.

Спасибо всем Дедушкам Морозам и Снегурочкам!

Подробнее об акции на сайте be-ded-moroz.ru или по куар-коду

ЕЖЕГОДНЫЕ ПРОЕКТЫ

https://be-ded-moroz.ru/
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ФИНАНСОВЫЕ ПОСТУПЛЕНИЯ

В ТОМ ЧИСЛЕ:

Фонд президенстких грантов

  3 476 098,43 ₽

БФ Культура благотворительности

  1 599 927,00 ₽

Пожертвования физических 
и юридических лиц

  6 671 122,34 ₽

В 2023 Г. ЗА СЧЁТ ПОЖЕРТВОВАНИЙ ОТ ФИЗИЧЕСКИХ 
И ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И ГРАНТОВ ВСЕГО ПОСТУПИЛО: 

11 747 147,77 ₽

По программе «Больничные дети»

  2 419 680,23 ₽

По административным расходам

  1 524 798,72 ₽

По программе  
«Профилактика социального сиротства» 

  7 009 014,11 ₽

По программе  
«Помощь беженцам из ДНР, ЛНР, Украины» 

  628 368,00 ₽

Поступления на программу 
«Помощь беженцам...», 5 %

Поступления на программу 
«Больничные дети», 21 %

Поступления  
на АУП, 13 %

Поступления на программу  
«Профилактика социального  
сиротства», 61 %

ДОЛЕВОЕ СООТНОШЕНИЕ ФИНАНСОВЫХ ПОСТУПЛЕНИЙ  
ПО ПРОГРАММАМ, 2023 Г.
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АДМИНИСТРАТИВНЫЕ РАСХОДЫ  
(Расходы на офис и связь, оплата труда, в т.ч. налоги и взносы, банковские комиссии, ПО и т.д.)

     926 922,95 ₽

ПО ПРОГРАММЕ «БОЛЬНИЧНЫЕ ДЕТИ»  
[Оплата труда нянь, ухаживающих за детьми, включая налоги и взносы]

  1 953 809,93 ₽

РАСХОДЫ

ПО ПРОГРАММЕ «ПРОФИЛАКТИКА СОЦИАЛЬНОГО СИРОТСТВА»

  8 275 156,82 ₽

В 2023 Г. ФОНД ПОТРАТИЛ НА ПРОГРАММЫ ПО УСТАВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И АДМИНИСТРАТИВНЫЕ РАСХОДЫ  
12 254 079,21 ₽

ПО ПРОГРАММЕ «ПОМОЩЬ ГРАЖДАНАМ, ИЗ ДНР, ЛНР И УКРАИНЫ,  
ПРИБЫВШИМ НА ТЕРРИТОРИЮ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ»

  1 028 537,57 ₽

ДОЛЕВОЕ СООТНОШЕНИЕ РАСХОДОВ  
ПО ПРОГРАММАМ, 2023 Г.

Расходы по программе   
«Помощь беженцам...», 8 %

Расходы по программе 
«Больничные дети», 16 %

Административные  
расходы, 8 % 

Расходы по программе 
«Профилактика социального  
сиротства», 68 %
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ПОМОЧЬ ДЕТЯМ  
ВМЕСТЕ С НАМИ ПРОСТО

• ПОЖЕРТВОВАТЬ НА СЧЁТ  
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ БАНКОВСКИХ РЕКВИЗИТОВ

• ПЕРЕВЕСТИ СРЕДСТВА  
С ПОМОЩЬЮ QR-КОДА  
ЧЕРЕЗ БАНКОВСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

• С ПОМОЩЬЮ СМС
Отправьте на номер 3434 текст 
«ДОБРОЕДЕЛО пробел СУММА ПОЖЕРТВОВАНИЯ».  
Пример: ДОБРОЕДЕЛО 300

• СТАТЬ ВОЛОНТЁРОМ
Мы всегда рады репетиторам, транспортной помощи, 
фотографам, ведущим, помощи в организации склада.

• УЧАСТВОВАТЬ В СБОРЕ СРЕДСТВ ДЕТСКОЙ ГИГИЕНЫ 
И ПИТАНИЯ
На сайте и в соцсетях мы выкладываем списки с детской 
гигиеной и питанием для подопечных.

• РАССКАЗЫВАТЬ О НАШИХ ДЕЛАХ И СВОЁМ УЧАСТИИ В НИХ

ОТВЕТИМ НА ЛЮБЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕЛ.: +7-938-160-34-54  
ИЛИ ЭЛ. ПОЧТЕ: FOND@DOBROEDELO-ROSTOV.RU

https://dobroedelo-rostov.ru/how-to-help/details.php
https://dobroedelo-rostov.ru/how-to-help/details.php
https://dobroedelo-rostov.ru/how-to-help/participation.php
mailto:%20dobroedelo61%40yandex.ru?subject=
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КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Будем рады ответить на все вопросы  
и выслушать предложения по телефону  

+7-938-160-34-54

Пишите на электронную почту  

fond@dobroedelo-rostov.ru

Подробная информация о программах фонда  
и последние новости ищите на сайте  

dobroedelo-rostov.ru

Чтобы ничего не пропустить, подпишитесь на нас в соцсетях 

Вконтакте, Telegram, Дзен

Хотите помочь лично? Приходите: 

г. Ростов-на-Дону, пр. М. Нагибина, 
д. 33А/47, 1-й п., 2-й эт., оф. 221.
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Присоединяйтесь!  
Вместе мы поможем большему числу детей!
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